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Prihláška do súkromného členského klubu ŽI ZDRAVO 

poradové číslo/rok: ……........…. 

meno a priezvisko: …………………………………………………………………………… 

narodený/á: …………………………………………………………………………………… 

bydlisko: ……………………………………………………………………………………… 

e-mail: …………………………………………………………………………………………  

mobil: ……………………………………………………………………………………......... 

 

Dobrovoľný dotazník 

Prosíme vás o niekoľko informácií, aby sme vedeli, aké máte vedomosti o tejto tematike. 

Uveďte spôsob, ako ste sa dozvedeli o stránke ŽI ZDRAVO: ............................................ 

Aké máte skúsenosti s vedomým pôstom: ............................................................................ 

Máte záujem o krátkodobý pôst: □ áno □ nie 

Máte záujem o dlhodobý pôst: □ áno □ nie 

Máte záujem o vedený skupinový pôst: □ áno □ nie 

Aké máte skúsenosti a zručnosti v oblasti zdravého životného štýlu: ........................................ 

 

Dobrovoľným vyplnením a podpísaním sa prihlášky súhlasím s pravidlami ŽI ZDRAVO a 
budem sa nimi riadiť. 

 

V ………......……… dňa: …………………….                    podpis: ………………………… 

 


